
ÓBIDOS OFF ROAD CENTER 
FORMAÇÃO 

CURSOS DE CONDUÇÃO TODO O TERRENO 

 

Introdução 

Os cursos de condução todo-o-terreno são ministrados por Carlos 

Ribeiro, fundador do Óbidos O� Road Center, com um curriculum de 

cerca de 30 anos a efetuar cursos de TT, gestão de clubes 4X4, 

passeios em Portugal, Espanha e Marrocos entre muitas outras 

atividades, nomeadamente para as seguintes marcas: 

- Mitsubishi 

- Toyota 

- Mazda 

- Isuzu 

- Kia 

- Jeep Portugal, Alemanha e Espanha 

- Hyundai 

- HUMMER 

- Daihatsu 

- Fiat  

- Nissan Europe 

- Suzuki 

- Subaru 

- Fuso 4X4 

- Renault Trucks, camiões 4X4 e 6X6 

- Minas de Neves Corvo 

 



Realizando cursos TT para os seguintes grupos-alvo 

- Concessionários  

- Forças de Vendas 

- Clientes 

- Jornalistas 

- Líderes de opinião 

- Bombeiros 

- GNR 

- Marinha 

- Instituto de Socorros a Náufragos 

- Instituto de Conservação da Natureza e Florestas 

- Sapadores Florestais 

- REN 

- Águas de Portugal 

- EDP 

- REFER 

- Parque Arqueológico de Foz Côa 

- Clientes individuais 

Nota: entre muitos outros. 

 

FILOSOFIA DOS CURSOS 

- Segurança das tripulações; 

- Segurança dos veículos; 

- Segurança dos outros utentes da via pública e pistas; 

- Segurança do meio ambiente. 

 



 

 

PROGRAMA DOS CURSOS 

Módulo teórico 

Este módulo ocupa uma manhã ou parte da mesma, dependendo do 

número de participantes e diversidade de viaturas, e é ministrado com 

o auxílio de um UMM cortado ao meio, permitindo aos participantes o 

contato visual com a cadeia sinemática e assim ficarem com uma 

ideia clara dos principais órgãos que compõem uma viatura TT. 

Mediante a marca e modelo de capa participante, são efetuadas 

explicações especificas sobre cada viatura. 

Temas a abordar: 

- O que é um veículo 4X4; 

- Vários tipos de utilização; 

- Construção do conjunto; 

- Posição ao volante; 

- Funcionamento no geral e da caixa auxiliar em particular; 

- Funcionamento dos cubos das rodas se os houver; 

- Bloqueio dos diferenciais. Se existirem; 

- Altura ao solo, 

- Ângulos de ataque, ventral e saída; 

- Inclinações laterais e forma da sua gestão; 

- A importância fundamental dos pneus; 

- Importância fundamental dos pneus. Geralmente o parente pobre, 

- Tipos de pneus. Vários modelos específicos em exposição; 

- Filosofia das marcas na construção dos veículos: altura ao solo,  

  largura, altura,  

- Centro de gravidade e a sua importância. 



 

Nota: modulo muito interativo com os participantes, proporcionando  

            o diálogo e a abordagem de muitos outros detalhes: 

 

 Saída para as pistas  

A saída para as pistas tem lugar a meio da manhã ou a seguir ao 

almoço, mediante o número de participantes e especificações em 

particular. 

 

ALMOÇO 

A refeição tem lugar nas margens da Lagoa de Óbidos. Não são 

servidas bebidas alcoólicas. 

 

MÓDULO PRÁTICO - PISTAS 

Num cenário de grande beleza paisagística, com destaque para o 

Castelo de Óbidos, margens da Lagoa de Óbidos e arribas da costa 

atlântica, os participantes são levados num processo progressivo a 

colocar em prática os ensinamentos aprendidos em teoria, 

nomeadamente; 

- Subidas, com arranque para a frente e para trás sem perder o  

   controle da viatura; 

- Descidas, a mesma situação; 

- Cruzamento de eixos; 

- Inclinações laterais;  

- Passagem de cursos de água (no inverno) 

- Desatolamento de viaturas; 

- Técnicas de guincho se houver uma viatura equipada com o mesmo; 

- Evolução na areia; 

 



REGRESSO AO MUSEU 

No final da tarde regresso ao Museu: 

- Oportunidade para tirar dúvidas de última hora; 

- Entrega de diplomas. 

 

SE O CURSO TIVER A DURAÇÃO DE DOIS DIAS 

- Manhã do segundo dia nas pistas percorrendo novos trilhos e 

vivenciando novas situações, sempre num processo evolutivo; 

- Almoço noutro restaurante também junto à Lagoa; 

- A seguir ao almoço continuação nas pistas; 

- Em hora a combinar regresso ao Museu. 

 

Nota: . as viaturas podem transportar uma ou mais pessoas; 

            . Não aconselhável para crianças com menos de 15 anos; 

 

OBJECTIVO MUITO IMPORTANTE 

No final dos cursos os participantes têm que conhecer de forma 

inequívoca o funcionamento das suas viaturas nas mais variadas 

circunstâncias, limite das mesmas e limites pessoais. Ou seja, saber 

dominar os seus jeeps e não ser dominados pelos mesmos. 

 

 

INCLUÍDO 

. Serviços de monitorização e apoio; 

. Refeições do programa; 

. Seguro de acidentes pessoais; 

. Diploma. 

 



NÃO INCLUÍDO: 

. Seguros da viatura exigidos por lei; 

. Combustível; 

 . Alojamento; 

 . Outros não mencionados.  

 

VALORES 

 Mediante consulta e variáveis mediante o número de viaturas e 

participantes. 

Os cursos podem ser efetuados para clientes individuais ou 

grupos. O que muda é a sua dinâmica. 

 

ESCLARECIMENTOS E MARCAÇÕES 

Por favor contatar Carlos Ribeiro, pelo telemóvel 917 500 332, ou e-

mail umm.serra@gmail.com  

       

 

 

 

 

 

 


